
捧げて喜ぶ生活 

私は、ああして欲しい、こうしてもらいたい、ああなったらという、求める心に喜びはな

く陽気な暮らしはありません。 

多くの人がこの事に気付きはじめています。心が豊かで陽気な暮らしは、いかにすれ

ば人様が喜んで下さるかというように、相手の立場になって温かく思いやる心、この

与える心に喜びが湧き、陽気な暮らしが与えられるのだと思います。 

良い事をさせてもらって、人から褒められたらそれで終わり。一番良いのは、良い事を

させてもらって、行為に気付かれず誰からも喜んで貰えないことです。これが一番の

幸せになる原因の行為です。 

他に、「貰って喜ぶのは乞食心、与えて喜ぶのは大名心」と聞きます。 

また、神様の歌に、 

     よくにきりないどろみづや こころすみきれごくらくや（十下り目 ４） 

とあります。尽くしきる、与え切ることが最大の喜びと真に思えるようになりたいもので

す。 

 


